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ERLEBNISREICHE ABENTEUER IN EINER 
NEUEN WELT! 
Träumten Sie schon mal davon, wie ein 
Delfin zu schwimmen? Oder mit nur einem 
einzigen Atemzug durch das endlose Blau des 
Ozeans zu gleiten? Dann ist das SSI Freediving 
Programm genau das Richtige für Sie, denn 
damit erlernen Sie Freitauchen in Ihrem 
persönlichen Rhythmus!

Beim Freitauchen genießen Sie die herrliche 
Unterwasserwelt in entspannter Ruhe und 
fördern Ihre Gesundheit und Fitness. Ob in  
5 Meter Tiefe, 15 Meter, oder darüber hinaus, 
Freitauchen ist ein für alle Altersklassen 
geeigneter Sport. Sie erleben die Freiheit, 
sich wie ein Fisch im Wasser zu bewegen. 
Sie erleben Natur pur und erfahren ein 
völlig neues Lebensgefühl, ungestört durch 
Atemgeräusche oder aufwändiges Equipment.

Von klaren Seen bis hin zum warmen 
kristallblauen Meer: Freitauchen öffnet Ihnen 
endlose Möglichkeiten: Adrenalin-geladene 
Aktion, sportliche Herausforderung oder Ruhe 
und Entspannung.
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LIFESTYLE NATURFREIHEIT ABENTEUER
FASZINATION

DIE SSI AUSBILDUNG IM WASSER  
MACHT DEN UNTERSCHIED
Es gibt nur eine sichere Art und Weise Neues 
zu erlernen: Übung! Aus diesem Grund setzt 
SSI auf die bewährte Ausbildungsmethode 
„Sicherheit durch Wiederholung”. Dieses 
Konzept bietet Ihnen viel Trainingszeit, damit 
Sie sich unter Wasser richtig wohl fühlen. Ihr 
Instructor steht Ihnen dabei ständig  zur Seite. 

Wir möchten, dass Sie sich durch Ihr Wissen, 
mit Ihren Fertigkeiten, Ihrer Ausrüstung und 
Ihrer Erfahrung sicher fühlen. Wir nennen dies 
die Philosophie des Diver Diamond. Durch 
permanentes Üben behalten Sie das Erlernte 
und bereiten sich gleichzeitig auf Neues vor. 
Sie werden ein selbstbewusster und sicherer 
Freitaucher. 

Nach Ihrer Ausbildung sind Sie ein zertifizierter 
SSI Freitaucher und können Ihre Träume 
verwirklichen - spannende Abenteuer unter 
Wasser warten auf Sie!

Sicherheit durch Wiederholung
SSI´s Merkmal der Tauchausbildung
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QUALITÄT & ZUVERLÄSSIGKEIT
Mit einem SSI Ausbildungsprogramm 
treffen Sie immer die richtige Wahl. Unser 
Qualitätsmanagement-Programm stellt sicher, 
dass Sie jederzeit den bestmöglichen Service 
erhalten:

•    SSI ist die einzige Ausbildungsorganisation, 
die Instructoren ausschließlich in 
Zusammenarbeit mit professionellen Dive 
Centern ausbilden lässt.

•    SSI forciert die Einhaltung der SSI 
Training Standards durch ein interaktives 
Qualitätsmanagement-Programm (MAP), 
das Sie als Kunde, den Instructor und das 
Dive Center einbezieht.

•    SSI setzt seit mehr als 40 Jahren einen 
hohen Qualitätsanspruch an Dive Center, 
die sich als SSI Partner qualifizieren.

THE ULTIMATE DIVING EXPERIENCE
SSI bietet Ihnen eine auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmte Ausbildung. Der Anfang ist ganz 
einfach! Besuchen Sie das Freediving Level 1 
Programm oder schnuppern Sie nur hinein mit 
dem Freediving Basic Programm.

Die SSI Ausbildungsmaterialen wurden so 
entwickelt, dass Sie die Theorie selbständig 
bei freier Zeiteinteilung erlernen können. SSI 
unterstützt Sie dabei durch fortschrittliche 
Lehrbücher, DVDs und durchdachte Übungen. 
Für Ihre praktische Ausbildung im Pool und im 
Freiwasser steht Ihnen ein Instructor zur Seite.  
Er weist Sie in die richtigen Techniken ein und 
trainiert mit Ihnen, bis Sie sich sicher fühlen. Erst 
wenn Sie sich in kontrollierter Umgebung wohl 
fühlen, werden Sie im Freiwasser tauchen. Nach 
Ihrer erfolgreichen Ausbildung erhalten Sie Ihr 
weltweit anerkanntes SSI Freediving Brevet.
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Freediving Level 1

Beim Einstieg in das Freitauchen 
erlernen Sie notwendige 
Atemtechniken wie die 
Zwerchfellatmung – Sie werden 
so tief einatmen wie noch nie zuvor. Sie 
erwerben die Fertigkeiten und das notwendige 
Wissen, um sicher und entspannt bis in eine 
Tiefe von 20 Metern zu tauchen. Sie  trainieren 
Ihren Körper zu mehr Effizienz beim Atmen. 
Eine bessere Atmung und die Flexibilität der 
Muskeln sind die Voraussetzungen, die Sie 
beim Freitauchen auf die nächste höhere Stufe 
bringen.

Freediving Level 2

Sie erfahren mehr über den 
Atemreflex und wie dieser beim 
Freitauchen kontrolliert werden 
kann, um längere Tauchzeiten 
zu erlangen. Sie erlernen fortgeschrittene 
Techniken und Trainingsmethoden, um bis in 
Tiefen von 30 Metern vorzudringen.

Freediving Level 3

Der Höhepunkt des SSI 
Freediving Programms! Diese 
Stufe führt Sie in eine Tiefe 
von bis zu 40 Meter und 
damit zu Freitauchgängen deutlich unter dem 
Restvolumen der Lunge. Diese Stufe wird Sie 
mit dem richtigen Wissen und den richtigen 
Fertigkeiten ausstatten, damit Sie das tiefe Blau 
an den Grenzen zum Extrembereich erleben 
können.

Ihr Abenteuer geht weiter!

SSI bietet interessante Freediving Speciality 
Programme, wie Digital Underwater 
Photography oder Mono Fin. Aber vielleicht 
haben Sie ja auch Interesse an einer Karriere 
als Freediving Instructor? Weiterbildung ist der 
beste Weg, Ihr Tauchabenteuer auszubauen. SSI 
ist dabei ein zuverlässiger Wegbegleiter an Ihrer 
Seite.

Starten Sie noch heute ins tiefe Blau!

Weitere Informationen zu Ihrer SSI 
Freediving-Ausbildung erhalten Sie bei 
mehr als 2.400 SSI Dive Centern rund 
um den Erdball, oder besuchen Sie uns 
auf www.diveSSI.com.
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Online Abtauchen – KOSTENLOS

Damit Sie weltweit „ungetrübtes Tauch-
vergnügen” genießen können, bietet SSI als 
Serviceleistung ein benutzerfreundliches Online 
Portal für Taucher.

Auf dieses Portal können Sie von überall und 
jederzeit KOSTENLOS zugreifen, um wichtige 
Information oder persönliche Dokumente 
abzurufen oder mit Freunden in Verbindung zu 
bleiben.

Alles, was Sie dazu benötigen, ist Ihr persönlicher 
LogIn Code und eine Internetverbindung.

myProfile:
Pflegen Sie Ihre persönlichen Daten wie Foto, 
Adresse und Kontaktinformationen – ebenso 
sehen Sie Ihre aktuelle Zertifizierungsstufe. Falls 
Sie es wünschen, können Sie Ihre Daten auch für 
Ihre Tauchpartner oder für ein oder mehrere Dive 
Center freigeben.

myC-Cards:
Sie haben jederzeit Zugriff auf Ihre Brevetkarten 
und können Ihre Qualifikationen weltweit 
sofort nachweisen und ausdrucken. Brevetkarte 
vergessen - verlegt - verloren? Kein Problem – 
hier sind alle Ihre Ausbildungsqualifikationen 
gespeichert.

myDocuments:
Ihr Speicherplatz für wichtige Dokumente, die 
Sie eventuell auf Reisen benötigen. Sie haben 
jederzeit Zugriff auf alle Dokumente, die Sie hier 
gespeichert haben.

myPictures:
Teilen Sie Ihre schönsten Taucherlebnisse mit 
Ihrem Tauchpartner oder SSI Dive Center. 
Speichern Sie Ihre schönsten Bilder, teilen diese 
auf Wunsch mit anderen und ordnen sie Ihren 
Tauchgängen im Logbuch zu.

myDiveLog:
Füllen Sie Ihr Profil mit Leben! Erfassen Sie Ihre 
Tauchgänge in Ihrem persönlichen virtuellen 
Logbuch und teilen Sie Ihre Taucherlebnisse auf 
Wunsch mit anderen. Sie haben die Möglichkeit, 
Ihr Logbuch überall und jederzeit online abzurufen 
- Ihr persönliches „SSI World-Wide-Log“.

myC-Cards
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myEquipment:
Verwalten Sie Ihre komplette Tauchausrüstung. 
Sie können für jedes einzelne Teil das Kaufdatum, 
Seriennummer und den Händler eingeben. Oder 
Sie übermitteln die Daten an das SSI Dive Center 
Ihrer Wahl, damit sich die Mitarbeiter um alles 
kümmern können und Sie optimal betreut werden.

myEvents:
Reisen, Kurse, Ausbildung, Events oder einfach 
nur Taucherstammtisch... unter myEvents 
finden Sie weltweit topaktuelle Termine und 
Veranstaltungen - nicht nur im Wasser – aber 
immer rund um den Tauchsport. Besuchen Sie uns 
noch heute unter www.diveSSI.com und wählen 
Sie aus einer Vielzahl von Veranstaltungen und 
Reisen Ihr ganz persönliches Event.

myBuddies:
In diesem Bereich haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Tauchpartner zu erfassen. Sie können die 
Kontaktdaten pflegen und Ihrem Buddy eine E-Mail 
zukommen lassen. 

myNewsCenter:
Unter myNewsCenter informieren wir Sie über die 
neuesten Trends, Produkte und Neuigkeiten aus 
der Unterwasserwelt.

myControlCenter:
Informationen nach Wahl! Keine lästigen 
Informationen mehr! Sie bestimmen, worüber Sie 
informiert werden möchten! Im ControlCenter 
wählen Sie die Art der Newsletter, deren Inhalt 
Sie persönlich interessiert. Das Abbestellen ist 
genauso einfach wie das Bestellen.

myQuality:
Wir lieben Tauchen! Daher ist uns Ihre Meinung 
wichtig! Unter myQuality haben Sie die 
Möglichkeit, uns Ihre Eindrücke und Erfahrungen 
rund ums Tauchen und den SSI Service zukommen 
zu lassen. Wir freuen uns auf Ihr Feedback, denn 
seit über 40 Jahren bieten wir „The Ultimate Dive 
Experience“.

myJobs:
Sie wollen sich Ihren Traum erfüllen und als 
Instructor arbeiten?  Besuchen Sie die Jobbörse 
auf der SSI Website. Dort finden Sie viele 
interessante Angebote rund um den Erdball. Mit 
wenigen Mausklicks finden Sie Ihren Traumjob.

myEquipment
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Freediving Basic 
Theorie, Training im Pool

Freediving Level 3 
Theorie, Pool, Tauchgänge im Freiwasser bis 40 Meter

Freediving Level 1 
Theorie, Pool, Tauchgänge im Freiwasser bis 20 Meter

Freediving Level 2 
Theorie, Pool, Tauchgänge im Freiwasser bis 30 Meter
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Holen Sie sich das kostenlose 
App bei: www.gettag.mobi

Snap it !

• 40 Jahre Erfahrung        • 2600 Dive Center Weltweit        • 110 Länder        • 30 Sprachen

SSI Dive Center:

diveSSI.com


